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【Người có thể trụ trì Tam Bảo, xét ở mức độ tối thiểu, cũng đủ để 

khơi gợi thiện tâm, cứu vãn thế vận. Đây cũng là tông chỉ lớn nhất của bộ 

kinh này.】

Ở đây không bàn đến những điều to lớn nữa, đem việc trụ trì Tam Bảo hạ 
xuống mức thấp nhất, thì mức thấp nhất cũng là khuyên người dứt ác tu thiện. 
Người người đều biết dứt ác tu thiện, thì thiên hạ thái bình. Thế gian ngày nay, 
có không ít người đang mưu cầu hòa bình thế giới, nhưng hòa bình thế giới phải 
làm sao mới đạt được? Cần phải hoằng dương Phật pháp, khuyên người dứt ác 
tu thiện. Trước tiên, chúng ta cần phải biết tiêu chuẩn của thiện và ác. Thành 
thực mà nói, thiện và ác là tương đối, biết tìm tiêu chuẩn ở đâu! Người Trung 
Quốc chúng ta cho là thiện, thì người nước ngoài chưa chắc đã cho là vậy. Thí 
dụ, người Trung Quốc chúng ta cho màu đỏ là thiện (tốt lành), mọi người nhìn 
thấy đều rất thích, còn người nước ngoài nói màu trắng là thiện, họ lại thích 
màu trắng. Tiêu chuẩn của Trung Quốc và nước ngoài không giống nhau, tiêu 
chuẩn của người xưa và người thời nay cũng khác nhau.

Vậy rốt cuộc tiêu chuẩn thiện ác được lấy từ đâu? Phật giáo cho chúng ta 
một tiêu chuẩn rất hay: Phàm những gì mang lại lợi ích cho chúng sanh thì đều 
là thiện, phàm những gì chỉ mang lại lợi ích cho cá nhân thì đều là ác. Đây là 
tiêu chuẩn của nhà Phật. Đối với tiêu chuẩn này, nếu nói rằng điều gì có lợi ích 
cho hết thảy chúng sanh là thiện, mọi người sẽ gật đầu, có thể đồng ý, có thể 
chấp nhận. Nhưng nói điều gì có lợi ích cho bản thân đều là ác, thì rất nhiều 
người sẽ lắc đầu không đồng tình. Cần phải giảng giải cho rõ ràng, nói cho rành 
mạch, tại sao Phật lại nói như vậy, Phật nói đều có đạo lý của Ngài. Phật là dạy 
chúng ta đoạn phiền não, khai trí huệ. Niệm niệm đều có “ngã” (cái ta), đó 
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chính là cội nguồn của phiền não, là gốc rễ của sanh tử, và cũng là cội nguồn 
của tất cả mọi bệnh khổ. Vì sao quý vị lại mắc bệnh, vì sao cuộc sống của quý 
vị lại trôi qua khổ sở như vậy, gốc bệnh chính là ở cái “ngã” này. Nếu có thể 
xem nhẹ cái “ngã” đi một chút, thì tháng ngày của quý vị sẽ trôi qua rất hạnh 
phúc, sẽ rất an vui.

Người học Phật chúng ta, cần phải là những ai thực sự có thể thâm nhập 
Phật pháp thêm một tầng sâu nữa mới hiểu thấu, mới có thể đồng tình với cách 
nói này của Phật, khẳng định Phật giảng rất có đạo lý, quả thực không sai, mà 
chính là chúng ta đã sai rồi. Vì vậy, đối với thiện ác, chúng ta phải giữ vững tiêu 
chuẩn này. Tiêu chuẩn tuyệt đối ấy không phải là điều mà người bình thường có 
thể làm được. Bởi tiêu chuẩn tuyệt đối chính là “vô thật vô hư”, điều đó đòi hỏi 
chúng ta phải có sự giác ngộ sâu sắc về vũ trụ nhân sanh, có mức độ thể hội 
nhất định, thì họ mới có thể chấp nhận, mới có thể học tập được. Cho dù người 
bình thường không đạt được đến trình độ này, thì nói tóm lại, khuyên người làm 
thiện là tiêu chuẩn thấp nhất của tất cả các kinh Phật; đều là khuyên răn lỗi lầm, 
khuyên tu điều thiện, chắc chắn có thể đạt được mục tiêu xã hội an định, thế 
giới hòa bình. Đây là tông chỉ lớn nhất của bộ kinh này, cũng chính là lợi ích rất 
to lớn.


